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« Le bonheur dans la peau »
Vous avez rendez-vous avec le bien-étre.

Une cosmétique naturelle, des actifs biologiques, sans parabéenes
ni silicone, sans huiles minérales ni colorants artificiels.

Les Chalets Skadi & Izia vous dévoilent des soins exclusifs pour le visage
et pour le corps qui pronent bien-étre et efficacité.

Apres une journée a arpenter le domaine skiable de Val d'lsere - Tignes,
bénéficiez de I'expertise professionnelle de notre célebre marque.

CINQ MONDES

SPA PARIS

« Take time for yourself »
You have an appointment with well-being

Les Chalets Skadi & Izia reveal exclusive treatments for the face
and body that promote well-being and effectiveness.

After a day exploring the ski area of Val d’lsére - Tignes,
benefit from the professional expertise of the Cing Mondes brand.

We use natural cosmetics, organic active ingredients,
without parabens or silicones, mineral oils, or artificial colors.

SOINS DU VISAGE
FACIAL TREATMENTS

LE COIN BEAUTE
BEAUTY CORNER

MASSAGES
MASSAGES

FORFAITS
PACKAGE

SOINS ENFANTS & ADOLESCENTS
KIDS & TEENAGERS TREATMENTS



Informations Générales

NOTRE ESPACE BIEN-ETRE
Le spa dispose de tout le nécessaire dont vous auriez besoin.

La piscine, le sauna et le hammam sont ouvert de 10h a 19h45.
Le créneau de 18h30 a 19h45 est exclusivement réservé aux adultes.

Le port du maillot de bain est obligatoire.
Nous vous recommandons de ne pas apporter d'objets de valeur.
Le spa ne pourra étre tenu responsable en cas de vol ou détérioration.

NOTRE CLIENTELE MINEURE
Pour des raisons évidentes de sécurité :

Nos clients agés de moins de 18 ans doivent étre accompagné d'un
adulte.

Le sauna & le hammam est interdit a nos clients agés de moins
de 16 ans. La piscine leur est accessible de 10h a 18h30, le créneau de
18h30 a 1945 étant exclusivement réservé a notre clientele adulte.

Afin que chaqgue client vive une expérience bénéfique, nous vous
remercions de respecter la tranquillité et la sérénité du lieu.
Nous nous réservons le droit d'exclure les familles en cas de
comportement non approprié

LES RESERVATIONS DE SOINS
Nous vous recommandons de préciser le soin désiré a 'avance.
Merci de vous présenter 5 minutes avant I'heure de votre rendez-vous.

Un retard sur I'heure du rendez-vous réduira la durée du soin.

EN CAS D'EMPECHEMENT

Toute annulation la veille du rendez-vous apres 18h sera facturé.

General information

OUR WELLNESS AREA
The spa provides everything you may need.

Pool, sauna, and hammam are open from 10:00 AM to 7:45 PM.
The time slot from 6:30 PM to 7:45 PM is exclusively for adults.

Wearing a swimsuit is mandatory.
We recommend not bringing valuable items.
We can't be held responsible for theft or damage

FOR OUR MINOR GUESTS
For obvious safety reasons :
Guests under 18 must be accompanied by an adult.

The sauna and steamroom is forbidden for guests under 16.
The pool is open from 10:00 AM to 6:30 PM, the time slot from
6:30 PM to 7:45 PM is exclusively reserved for adults guests.

To ensure that every client enjoys a beneficial experience, we kindly
ask you to respect the tranquility and serenity of the place.

We reserve the right to exclude families in the event of
inappropriate behavior.

TREATMENT RESERVATIONS
We recommend specifying your desired treatment in advance.
Please arrive 5 minutes before your appointment time.

Late arrival will reduce the time of your treatment.

CANCELLATION

All appointments cancelled the day before your appointment,
after 6 pm, will be full charged.

CHALET SKAD)| *xxkx

CHALETS [ZIA #xsxx




NOS SOINS DU VISAGE
FACIAL TREATMENTS

Nos soins du visage permettent un réel moment de déconnexion et de plénitude.
Tous offrent un massage du décolleté, des bras, de la nuque et des trapézes.

Les techniques que nous utilisons maximisent I'efficacité
et les bienfaits de nos cosmeétiques

Our facial treatments provide a real moment of disconnection and tranquility.
All include a massage of arms, neck, and shoulder.

The techniques we use maximize the effectiveness and benefit of our cosmetics.

Le soin découverte {‘
20 min : 60 €/ 45 min :115€

Une approche expresse de bien-étre et de beauté.
Grace a des boosters d'éclat, le teint est frais, illuminé et rayonnant.
La peau retrouve toute sa fraicheur et sa pureté

Idéal pour un effet glowy avant un diner ou une soirée, et pour les messieurs !

An express approach to well-being and beauty.
GClow boosters permits fresh, illuminated, and radiant complexion.
Your skin regains freshness and purity.

ldeal for a glowing effect before a dinner or an evening out, and for men too !

Le soin visage Signhature
45 min:115€ /1h10:155 €
L'alliance des actifs antioxydants et oxygénants assure un teint lumineux, reposeé,
éclatant de sante.

Les techniques profondes de massage vont dénouer les tensions du front, des joues,
de la machoire, de la nuque et du crane.

Spécialement congu pour les besoins de votre peau,
gu’il s'agisse d’hydratation, de purification ou d’'apaisement.

The combination of antioxidant and oxygenating active ingredients ensures a luminous, rested
complexion that radiates health.

Deep massage techniques will release tension from the forehead. cheeks, jaw, neck and scalp.

Specifically designed to meet your skin's needs,
whether it's moisturizing, purification, or soothing.

Le Soin Jeunesse instantanée : Inspiration Ko Bi Do
45min:115€/1n10:155 €
Les actifs botaniques tirés de la Pharmacopée chinoise associés aux manoeuvres anti-ages japonaises
vont stimuler la circulation sanguine afin de créer une régénération cellulaire.

Le pouvoir du geste pour un lifting naturel immédiat.
La peau est lissée et repulpée. Le capital jeunesse est relancé.

Botanical active ingredients derived from Chinese Pharmacopoeia, combined with Japanese
anti-aging techniques stimulate blood circulation for a cellular regeneration

The power of touch for a natural Iift.
The skin is smoothed and plumyped. Youthful capital is boosted



LE COIN BEAUTE
BEAUTY CORNER

Uniquement avant 17h
only before 5 PM

La douce exfoliation du corps
50 min:102 €

Une technique de gommage énergisante, un effet décontractant
inattendu. Véritable moment de bien-étre.

Les cellules mortes sont éliminées.

La peau est détoxifiée, affinée, douce comme du velours.
Laissez-vous transporter par les délicates senteurs d'épices ou de
papaye.

An energizing scrubbing technique. providing
an unexpected relaxing effect. Real moment of well-being.
Dead skin cells are eliminate.

Skin is detoxify, refine soft as velvet
Let yourself be transported by the delicate scents of spices or
03apaya.

L'essentiel beauté des pieds
50 min:102 €

Grace a un mélange de plantes de la tradition alpine,
offrez a vos pieds une incroyable douceur
et une sensation infinie de légereté.
Le CALLUSPEELING® est un traitement professionnel
qui va permettre d'éliminer les callosités et les fissures,
d'assainir durablement, et d’hydrater en profondeur.

With a blend of alpine plants,
glve your feet wonderful softness and an infinite feeling of
lightness.

CALLUSPEELING® is a professional treatment
that effectively eliminates calluses, corns and fissures

MAVEXEE

SWISS NATURAL COSMETICS




NOS MASSAGES / OUR MASSAGES

« Corps et esprit s'allient pour des émotions plus positives »

« Body and mind unite for more positive émotions »

LES SOINS MIGNARDISES 20 min - 60€

SMALL MUNCHIES TREATMENT

Le Shirotchampi Le Delassant Jambes L'équilibre
Apaise profondément Soulage et draine Relaxe les pieds, les jambes,
la téte, la nuque et les les jambes fatiguées. le dos et la nuque

Sl Reljeve tired and | Relieve tensions of back
Relfeve tensions of neck, heavy legs. neck, legs and feet
head and hair
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L'étoile : Inspiration Réflexologie
45 min:N5€/1h10:155 €
Ce massage se concentre sur le crane, le visage,
les mains et les pieds.

Les points d’acupressions vont permettre un relachement
du corps et de I'esprit. Les manceuvres relaxantes vont-elles
étirer, lisser et dénouer ces zones reflexes.

Regain d'énergie, de vitalité et profonde déconnexion assurée

Massage of scalp, face, hands and feet.

The acupressure points allow to release tensions of body and
mind, to stretch, srmooth, and release these body parts.

Experience a boost of energy, vitality, and deep disconnection.

Le massage sighature
45 min : 115€ /1h10:155 €
Une invitation au lacher-prise inspirée
de la tradition Polynésienne.
Un massage délassant, profond et réconfortant

Une combinaison de mouvements enveloppants, utilisant
la pression des avant-brasde la praticienne, générant une
reconnexion du corps et de I'esprit

Blissful experience of letting go, inspired by Polynesian tradition

Deep pressure, soothing and solacing massage, combining
enveloping movements that use the practitioner’s forearm
pressure to create a reconnection between body and mind
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Le massage aux pierres-chaudes
1h10 : 155€

S’inspirant de la tradition Indienne,
ce massage réharmonise I'énergie vitale et va stimuler la circulation sanguine.

Tandis que la chaleur des pierres volcaniques réduit les tensions du corps, I'harmonie des manceuvres
enveloppent I'esprit de bienfaisance, pour vous offrir une détente absolue.

Les pierres nécessitant une préparation au préalable,
il est indispensable de préciser ce choix lors de votre réservation

Inspired by Indian tradition, this massage reharmonizes vital enerqy and stimulates blood circulation.

While the hot of volcanic stones reduces body tension, therapist’s movements envelops the mind
in a sense of well-being, offering you complete relaxation.

As the stones require prior preparation,
please specify this choice when booking your appointment
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Le Balinais Royal
1h10:155 €
Les mouvements longs et continus de la thérapeute procurent
un reldachement des muscles profonds pour une sensation de légéreté.

Accompagné de doux étirements thai,
il sera parfait pour réconforter votre corps apres |'effort,
soulager le stress musculaire et les tensions.

Votre corps est soulagé, il retrouve sa vitalité

Long and continuous movements allow deep muscle relaxation,
creating a feeling of lightness.

A great way to comfort your bodly after sport.
Soft thai stretches relieve muscle stress and tension

Your bodly regain vitality and flexibilty

Le Massage sur-mesure
45 min :115€ /1h10:155 € / 1Th30 : 205€

Guidé par vos préférences, ce massage s'adapte a vos besoins.
Profond ou délicat, rythme tonique, lent ou varié.
Nous personnalisons notre toucher pour vous apporter la détente
et la relaxation dont vous avez besoin.

Définissez les zones, le rythme, la pression.
Libérez les tensions accumulées

Ce massage convient parfaitement pour une détente prénatale
ainsi que pour une premiere expérience en massage

Customized massage with your preferences and your needs.
Whether deep or soft, dynamic, slow, or both.

We personalize our touch to provide the relaxation and comfort you seek.

Choice parts, rhythm, and pressure to release accumulated tensions.

This massage is ideal for prenatal relaxation as well
as for a first-time massage experience
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LES FORFAITS

PACKAGES
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ROI DE LA GLISSE

L’APRES-SKI
3 Massages de 45 min au choix.
3 massages of 45 min

320<€ au lieu de 345€

3 Massages de 1h10 au choix.
3 massages of 1Th10

440€ au lieu de 465€

LA SERENITE

3 Massages de 20 min au choix.
3 massages of 20 min

155<€ au lieu de 180€

LE GRAND RITUEL DE BEAUTE
THE GREAT BEAUTY RITUAL

« Renouez avec le bien-étre,
retrouvez des émotions positives »

Une parenthese bien-étre.
Une quéte vers I'évasion.
Un voyage au coeur de la plénitude.

Le traitement idéal pour s'envelopper
d'un cocon de douceur.

Permettez-vous une détente approfondie,
un souffle libérateur, un teint purifié,
lumineux, éclatant de beauté.

Ce rituel permet une réelle tonification
de I'épiderme:
la peau retrouve du tonus, elle est fortifiée,
la barriere cutanée est renforcée.

Oxygéner & Régénérer : 1x 45 min
Jeunesse instantanée : 1x 45 min
Modeler & Redensifier : 1x20 min

270€

« Reconnect with well-being,
meet positive émotions »

A moment of well-being.
A quest for escape.
A journey to the heart of serenity.

The ideal treatment to envelop yourselfi
n a cocoon of softness.

Allow yourself deep relaxation,
a liberating breath, a purified, luminous
complexion that radiates beauty.

This ritual provides real toning
of the epidermis :
skin regains firmness, its fortified,
the skin barrier is strengthened

Oxygenate & Regenerate : 1x 45 min
Instant Youth : 1x 45 min
Sculpt & Redensify : 1x 20 min
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LES SOINS DES MARMOTTES

Un instant privilégié en cabine double, pour un téte-a-téte
avec maman, papa, ou entre freres et soeurs.

A special moment for a one-on-one with mom, daa, or
between siblings, in the same massage room
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Soin two doux
20 min-110 €

Conseillé pour les enfants entre 5 et 12 ans.

Un doux massage des jambes et du dos pour les jeunes marmottes,
et un « massage mignardise » au choix pour les parents.

Recommended for children aged 5 to 12 years.

Soft massage of the legs and back for young marmot and a «
mignardise » of your choice for the parent.

Aux pays des réves
40 min
Pour 1 marmotte : 105€
Pour 2 marmottes: 210 €
Conseillé pour les pré-adolescents de 12 ans et plus
Une douce exfoliation du dos, suivie d'un délicat massage
des jambes, du dos et du cuir chevelu.
Recommended for pre-teens aged 12 and older
Delicate back’s srub, and a soft massage of legs, back and head

Visage d’Ange
40 min
Pour 1 marmotte : 105€
Pour 2 marmottes: 210 €
Conseillé pour les pré-adolescents de 14 ans et plus
Un doux nettoyage du visage, une délicate touche d’hydratation,
spécialement adapté aux besoins des jeunes peaux
Recommended for pre-teens aged 14 and older

Soft facial cleansing, delicate touch of hydration, specially
designed to meet for needs of young skin
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BIEN VIVRE MON EXPERIENCE SPA

ACCES

L'acces au sauna et hammam est strictement réservé aux adultes. Les enfants de -15 ans doivent étre
impérativement accompagnés d’'un adulte. L'entrée aux équipements du Spa : piscine intérieure,
sauna, et hammam est gratuite pour la clientéle des chalets Skadi***** et |zig *****,

Pour tous les autres clients, 'entrée est de 20€ pour les adultes et 10€ pour les enfants de -15 ans.
Cependant, I'entrée est offerte pour toute personne ayant réservé un soin. A I'accueil du Spa,

nous vous prétons les draps de bains ; nous ne fournissons ni peignoirs, ni chaussons.

RESERVATIONS

Pour votre confort il est préférable de réserver vos soins a I'avance. Nos techniciennes expérimentées
pourront ainsi vous aider a choisir les soins les plus appropriés. Il est indispensable de se présenter 10
minutes avant le début de votre soin. En cas de retard, nous serons dans l'obligation de réduire

le temps de votre soin par respect pour les clients suivants. Les soins proposés dans les rituels

ne peuvent étre ni modifiés, ni remplacés.

ANNULATION

Toute annulation la veille de votre rendez-vous, apres 18h, sera intégralement facturé.

SANTE

Nous vous demandons de bien vouloir nous aviser de tout probleme de santé,

allergie, blessure qui pourrait géner le bon déroulement de votre soin.

Nos massages sont non médicalisés et non para-médicalisés. Ce sont des soins de bien-étre
esthétiques non thérapeutiques. Le terme massage peut également étre utilisé pour

un modelage corporel réalisé selon des techniques différentes et variées par des esthéticiennes.

SAUNA / HAMMAM / PISCINE

Afin de respecter I'intimité de chacun, le port du maillot de bain est obligatoire.

OBJETS PERDUS OU DETERIORES

Le Village Montana décline toute responsabilité en cas de vol ou détérioration d’'objets au Spa.
Nous vous recommandons donc de ne pas apporter d'effets personnels ni d’'objets de valeur.
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ENJOY MY SPA EXPERIENCE

ACCESS

Access to sauna and the steam room Is strictly reserved for adults. Children under 15 must be
accompanied by an adult. Entry to Spa amenities: indoor pool, sauna and steam room is included
for the clientele of the Chalets Skadi***** and Izia*****. For all other clients, entry costs 20€

for adults and 10€ for children under 15. However, entry is free for all treatments booked.

At the Spa reception, we provide towels to ensure a truly successful relaxation experience. Bathrobes
and slippers are not provided.

BOOKING

Advanced reservations are recommended to ensure preferred appointment times. We kindly request

You to arrive 10 minutes before your scheduled appointment time for the mutual benefit of everyone.
Late arrivals will be finished within the scheduled treatment timein respect for the next client.
Treatments on offer in the ‘Dream packages” cannot be changed or replaced.

CANCELLATION
All appointments cancelled the day before your appointment. after 6 pm, will be full charged.

HEALTH

We ask you to inform us of any existing health, allerqy or injury problems that may make the treatment
Yyou have chosen unsuitable. All our massages are without medical care and are not paramedicalised.
These are aesthetic non therapeutic treatments for well-being. The term massage may also be used to
describe body sculpting based on different techniques and from different origins by beauticians.

SAUNA /STEAM ROOM /SWIMMING-POOL

Out of consideration for all guests, it is obligatory to wear a swimsuit.

LOST AND DAMAGED PROPERTY

We accept no responsibility in case of loss or theft of any valuables during your visit to the Spa.
We suggest you to come without any valuables with you to the Spa.
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AT HOME IN THE MOUNTAINS
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spachaletskadi@gmail.com spachaletizia@gmail.com
+33 (0)4 79 55 06 90 +33(0)4 58 98 01 80
250 Ligne directe depuis votre appartement 9 Ligne directe depuis votre appartement
Direct line from your apartment Direct line from your apartment

73150 VAL D'ISERE - +33 (0)4 79 55 06 QO
contact@village-montana.com - www.village-montana.com
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